
       TP CONSEILLER                                                                                                                                                                                                
            DE VENTE              Contribuer à l’efficacité commercial d’une unité                210h                                                                                              
              CCP 1                  marchande dans un environnement multicanal             en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

         TP EMPLOYE                                                                                                                                                                                                  
         COMMERCIAL          Accueillir les clients et répondre à leur demande               210h                                                                                              
              CCP 2                           dans un environnemnt multicanal                       en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 3 (BEP)                                                                      

       TP SECRÉTAIRE                                                                                                                                                                                                
          ASSISTANT              Traiter les opérations administratives liées à la                210h                                                                                              
              CCP 2                                             gestion                                           en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

PLANNING 
DES COURS COLLECTIFS 

PREMIER SEMESTRE 2025

       TP CONSEILLER                                                                                                                                                                                                
            DE VENTE                        Améliorer l’espérience client dans                          210h                                                                                              
              CCP 2                              un environnement omnicanal                           en centre             

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

         TP EMPLOYE            Mettre à disposition des clients les produits de                                                                                                                     
         COMMERCIAL               l’unité marchande dans un environnement                   210h                                                                                              
              CCP 1                                           multicanal                                        en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 3 (BEP)                                                                      

    
TP RÉCEPTIONNISTE

       Assurer les opérations relatives au séjour des                                                                                                                     
       

EN HÔTELLERIE
                                      clients                                                                                                                                             

       
Niveau 4 (Bac)

         Clôturer l’activité et contribuer à la gestion de la               455h             Contrat de 12 mois       de 8h30 à 16h30              16€/h  
                                        distribution en ligne et au suivi de l’e-réputation                                                                                                                             
                                                            de l’établissement hôtelier                                www.flcformation.fr

Langues
     TP GESTIONNAIRE                                                                                                                                                                                              
             DE PAIE                Assurer la production de la paie et élaborer les                315h                                                                                              
              CCP 2                                   données de synthèse                                en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 5 (Bac)                                                                      

Management 
et 

Communication

Compétences  
Tertiaires 

Certifiantes

     TP GESTIONNAIRE                                                                                                                                                                                              
             DE PAIE               Assurer la tenue du dossier social de l’entreprise               315h                                                                                              
              CCP 1                                                                                                  en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

     Niveau 5 (Bac+2)                                                                    

Marketing 
et 

Vente

       TP SECRÉTAIRE                                                                                                                                                                                                
          ASSISTANT             Assister une équipe dans la communication des                210h                                                                                              
              CCP 1                    informations et l’organisation des activités                en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

Bureautique 
PAO et 

Comptabilité

Formations  
en 

Alternance

Secourisme

CLéA Socle 
et CLéa 

Numérique

MENTON 
19 bis avenue Edouard VII - 06500 - MENTON 

Tel : 04 22 23 60 50 
e-mail : contactmenton@flcformation.fr

JUAN-LES-PINS 
116, Boulevard Raymond Poincaré 

06160 Antibes Juan-les-Pins 
Tél : 04 93 67 66 50 

e mail : secretariat@flcformation.fr

VILLENEUVE LOUBET 
Nolis Center - Allée Nolis 
06270 Villeneuve Loubet 

Tél : 04 92 02 02 96 
e mail : cfa@flcformation.fr

       TP SECRÉTAIRE                                                                                                                                                                                                
          COMPTABLE            Assurer les travaux administratifs de secrétariat               210h                                                                                              
              CCP 1                                          au quotidien                                       en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

       TP SECRÉTAIRE                                                                                                                                                                                                
          COMPTABLE            Assurer les opérations comptables au quotidien                210h                                                                                              
              CCP 2                           (Clients, fournisseurs, trésorerie)                        en centre            

Nous consulter          de 8h30 à 16h30                   15€/h
 

       Niveau 4 (Bac)                                                                      

         TP VENDEUR              Développer sa connaissance des produits et  
                                            contribuer à l'animation de l'espace de ventes                                                                                                                     
     CONSEIL MAGASIN           Vendre et conseiller les clients en magasin                                                                                                                    
       Niveau 4 (Bac)                                                                                              

455h             Contrat de 12 mois       de 8h30 à 16h30              16€/h

Compétences Tertiaires Certifiantes

       TP SECRÉTAIRE         Assister une équipe dans la communication des                                                                                                                    
          ASSISTANT                 informations et l’organisation des activités                                                                                                                    
       Niveau 4 (Bac)              Traiter les opérations administratives liées                   

455h             Contrat de 12 mois       de 8h30 à 16h30              16€/h
 

                                                                 à la gestion                                            

                                         
Assurer les travaux administratifs de secrétariat  

        TP SECRÉTAIRE                                     au quotidien                                          455h            Contrat de 12 mois         de 8h30 à 16h30             16€/h
                                           Assurer les opérations comptables au quotidien 
          

COMPTABLE

            Préparer les opérations comptables périodiques 
                                                                                                                   

       
Niveau 4 (Bac)

                                                                                                                                                                                                           

                THÈMES                                                               OBJECTIFS DOMAINES CONCERNÉS PRIX NET* 
                                                                                            par personne 

 

 

                                           Évaluer le degré de maîtrise des connaissances 
 EVALUATION INITIALE        et compétences requises pour la validation des                                                                                                                            
           1 journée                  compétences numériques au regard du référentiel                                                                                                                  450 € 
 
    

                                          Attester la maîtrise des connaissances et compétences                                                                                                                 
  EVALUATION FINALE        requises pour la validation des 4 domaines du                                                                                                                        250 € 
         1/2 journée                Référentiel, éventuellement à l’issue du parcoursde                                                                                                                           
                                           formation préconisé lors de l’évaluation préalable.

Évaluation CléA Socle
CléA

                THÈMES                                                                                     OBJECTIFS DOMAINES CONCERNÉS PRIX NET* 
                                                                                                                           par personne 

 EVALUATION INITIALE        Évaluer le degré de maîtrise des connaissances et compétences requises                                                                               450 € 
           1 journée                  pour la validation du Socle au regard du référentiel                                                                                                                         

                                          Attester la maîtrise des connaissances et compétences professionnelles                                                                                       
  EVALUATION FINALE         requises pour la validation du Socle au regard des 7 domaines du Référentiel,                                                                        250 € 
         1/2 journée                éventuellement à l’issue du parcours de formation préconisé lors de l’évaluation                                                                          
                                           préalable.

Toute l’année : 
Les 7 domaines 

et les 28 sous-domaines 
du référentiel 

du socle de compétences 
professionnelles

Ouverture d’un groupe à partir de 4 personnes. Modalité pédagogique présentielle.

 
4 compétences clés :  
Identifier son environnement et utiliser les outils associés  
Acquérir et exploiter de l'information dans un environnement 
professionnel numérisé. Interagir en mode collaboratif   
Appliquer les règles et bonnes pratiques de la sécurité nu-
mérique 
 
Attester la maîtrise des 4 compétences numériques clés au 
regard du Référentiel, éventuellement à l'issue du parcours 
de formation préconisé lors de l’évaluation préalable

Evaluation CléA numérique

        CERTIFICATIONS                                        THÉMES                                            DURÉE                     DATES                      HORAIRES                      PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                                par personne

Ouverture d'un groupe à partir de 7 personnes.  
Coût de la certification : 150 €  Pour toute autre formation, nous consulter 
Modalité pédagogique présentielle, distancielle ou mixte. 

Agrément évaluation CléA délivré par CERTIF’PRO pour le réseau UROF - Eligible au CPF : code RS5080 

Agrément évaluation CléA délivré par CERTIF’PRO pour le réseau UROF - Eligible au CPF : code RS5080 

Formations en alternance
        CERTIFICATIONS                                        THÉMES                                            DURÉE                     CADRE                       HORAIRES                  PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                            par personne

Ouverture d’un groupe à partir de 7 personnes - Modalité pédagogique présentielle, distancielle ou mixte. 

marque du groupe

CléA Management
Nous consulter

*Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI. 
FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806

*Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI. 
FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806

FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806



                              
ANGLAIS INTER ENTREPRISES                      DEBUTANT                 30 heures             du 09/01 au 13/03/2025                

tous les jeudi             750 € 
                                                                                                                                                                                                                             

9h à 12h
                    

PLANNING DES COURS COLLECTIFS PREMIER SEMESTRE 2025

Ouverture d'un groupe à partir de 4 personnes - Pour les cours intensifs ouverture à partir de 6 personnes.                                                        * Coût de la certification : 150€ 
Modalité pédagogique présentielle, distancielle ou mixte.

                                       ANGLAIS INTENSIF                               DEBUTANT                 150 heures            du 07/01 au 04/02/2025           30 heures/semaine       2 250 €

                                       ANGLAIS INTENSIF                       PERFECTIONNEMENT         150 heures            du 04/03 au 02/04/2025           30 heures/semaine       2250 € 

                              
ANGLAIS INTER ENTREPRISES              PERFECTIONNEMENT         30 heures             du 18/03 au 20/05/2025               

tous les mardi            750 € 
                                                                                                                                                                                                                             9h à 12h                     

                                  
ANGLAIS COURS DU SOIR                       TOUS NIVEAUX              30 heures               de janvier à juin 2025                

mardi ou  jeudi           750 € 
                                                                                                                                                                                                                           

17h30 à 19h
                 

Ouverture d’un groupe à partir de 4 personnes.Habilitation CléA Manager (nous consulter).Pour tout autre thème, nous consulter.  
Modalité pédagogique présentielle ou distancielle. 
** Possibilité de prise en charge par le CPF : coût de la certification 250€  

CLOE 
ou 

TOEIC 
ou 

BRIGHT LANGUAGE 
ou 

LINGUASKILL

                                                    THÈMES                                                             DURÉE                                 DATES                                  HORAIRES               PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                                                  par personne 

                      ARGUMENTER UN LEVIER POUR CONVAINCRE                               2 jours                      27 et 28 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                                          GESTION DU TEMPS                                                   2 jours                      27 et 28 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                             MANAGEMENT D'EQUIPES  NIVEAU 1                                   2 jours                     17 et 18 février 2025                     de 9h à 17h                700 € 

                             MANAGEMENT D'EQUIPES  NIVEAU 2                                      2 jours                      27 et 28 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                                       GESTION DES CONFLITS                                                2 jours                       14 et 15 avril 2025                       de 9h à 17h                700 € 

                                   PRISE DE PAROLE EN PUBLIC                                            2 jours                       22 et 23 mai 2025                       de 9h à 17h                700 € 

                 BASE DE LA COMMUNICATION INTERPERSONNELLE                          2 jours                     17 et 18 février 2025                     de 9h à 17h                700 €        

                                ACCUEIL DIRECT ET TELEPHONE                                         2 jours                      18 et 19 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                                              ESTIME DE SOI                                                       2 jours                       22 et 23 mai 2025                       de 9h à 17h                700 € 

                          GESTION DES PRIORITES ET DU STRESS                                   2 jours                       23 et 24 juin 2025                        de 9h à 17h                700 € 

                           ANIMER UNE REUNION PARTICIPATIVE                                    2 jours                     17 et 18 février 2025                     de 9h à 17h                 700* 

                                   FORMATION DE FORMATEUR                                            2 jours                      27 et 28 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                       QUALITE DE VIE ET CONDITIONS DE TRAVAIL                                2 jours                       14 et 15 avril 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                     CONDUIRE UN CHANGEMENT PROFESSIONNEL                              2 jours                     17 et 18 février 2025                     de 9h à 17h                 700* 

Management et Communication

Ouverture d’un groupe à partir de 4 personnes. Pour tout autre thème, nous consulter.  
Modalité pédagogique présentielle ou distancielle.

                                                    THÈMES                                                             DURÉE                                 DATES                                  HORAIRES               PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                                                  par personne 

                                TECHNIQUES DE VENTE  NIVEAU 1                                        2 jours                     21 et 22 janvier 2025                     de 9h à 17h                700 € 

                                TECHNIQUES DE VENTE  NIVEAU 2                                      2 jours                     12 et 13 février 2025                     de 9h à 17h                700 € 

                               GESTION DES CLIENTS DIFFICILES                                        2 jours                      12 et 13 mars 2025                      de 9h à 17h                700 € 

                      METTRE EN ŒUVRE UN ACCUEIL DE QUALITE                               2 jours                       09 et 10 avril 2025                       de 9h à 17h                700 € 

                        REUSSIR SA PROSPECTION TELEPHONIQUE                                 2 jours                       27 et 28 mai 2025                       de 9h à 17h                700 €

           INITIATION BUREAUTIQUE INTENSIF                     TOSA              150 heures               06 mars au 04 avril 2025                   de 8h30 à 16h30               2250 €

                                               ITALIEN                                PERFECTIONNEMENT          30 heures               de janvier à juin 2025                 nous consulter            750 €

   PERFECTIONNEMENT BUREAUTIQUE INTENSIF             TOSA              160 heures                23 mai au 27 juin 2025                    de 8h30 à 16h30               2400 €

                                                RUSSE                                         DÉBUTANT                  30 heures               de janvier à juin 2025                 nous consulter            750 €

                       INTERNET INITIATION                                 TOSA                  1 jour                             26 mai 2025                                de 9h à 17h                    285 €

                      WINDOWS INITIATION                                TOSA                  1 jour                           27 février 2025                              de 9h à 17h                    285 €

                    POWERPOINT INITIATION                              TOSA                  1 jour                             19 mai 2025                                de 9h à 17h                    285 €

                       OUTLOOK INITIATION                                 TOSA                  1 jour                             27 mai 2025                                de 9h à 17h                    285 €

                         EXCEL INITIATION                                    TOSA                 2 jours
                     06 et 07 février 2025                          

de 9h à 17h                    490 €                                                                                                                                          28 et 29 avril 2025

                          WORD INITIATION                                    TOSA                 2 jours
                      03 et 04 mars 2025                           

de 9h à 17h                    490 €                                                                                                                                           05 et 06 juin 2025

                 WORD PERFECTIONNEMENT                           TOSA                 2 jours                      24 et 25 mars 2025                           de 9h à 17h                    490 €

                 EXCEL PERFECTIONNEMENT                           TOSA                 2 jours                       14 et 15 avril 2025                            de 9h à 17h                    490 €

                              PHOTOSHOP                                        TOSA                 3 jours                     19 au 21 février 2025                         de 9h à 17h                    735 €

                                INDESIGN                                          TOSA                 3 jours                      17 au 19 mars 2025                           de 9h à 17h                    735 €

                             ILLUSTRATOR                                       TOSA                 3 jours                       02 au 04 avril 2025                           de 9h à 17h                    735 €

                    COMPTABILITÉ NIVEAU 1                                                       3 jours                       12 au 14 mai 2025                            de 9h à 17h                    735 €

                    COMPTABILITÉ NIVEAU 2                                                       3 jours                       10 au 12 juin 2025                            de 9h à 17h                    735 €

Bureautique, PAO et Comptabilité

                                             
ESPAGNOL                              PERFECTIONNEMENT          30 heures               de janvier à juin 2025                  

tous les jeudi
            750 €

 
                                                                                                                                                                                                                           

de 15h à 18h

                                             
ESPAGNOL                                      DÉBUTANT                  30 heures               de janvier à juin 2025                  

tous les jeudi
            750 €

 
                                                                                                                                                                                                                            

de 9h à 12h Marketing et Vente

                             
FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE            PERFECTIONNEMENT          30 heures               de janvier à juin 2025                 

tous les mardi
           750 €

 
                                                                                                                                                                                                                           

de 13h à 16h

                                               
ITALIEN                               PERFECTIONNEMENT          30 heures             du 19/03 au 21/05/2025            

tous les mercredi
         750 €

 
                                                                                                                                                                                                                            

de 9h à 12h

       CERTIFICATION                                THÈMES                                          NIVEAU                       DURÉE                             DATES                                HORAIRES            PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                                               par personne

                                               
ITALIEN                                       DÉBUTANT                  30 heures             du 08/01 au 12/03/2025            

tous les mercredi
         750 €

 
                                                                                                                                                                                                                            

de 9h à 12h

                             
FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE                    DÉBUTANT                  30 heures               de janvier à juin 2025                 

tous les mardi
           750 €

 
                                                                                                                                                                                                                            

de 9h à 12h
CLOE

CLOE

CLOE

FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE

Langues

ANGLAIS

ITALIEN

ESPAGNOL

                                 THÈMES                                    CERTIFICATION          DURÉE                                 DATES                                      HORAIRES                 PRIX NET*                                                                                                                                                                                                                                       par personne

      SST : MAINTIEN ET ACTUALISATION                     
ANTIBES                    7 heures

                    
Nous consulter                                    9h à 17h                   Nous consulter

 
          DES COMPETENCES (MAC SST)                                                                                           

                             THÈMES                                              LIEU                     DURÉE                             DATES                                         HORAIRES                     PRIX NET* 
                                                                                                                                                                                                                                        par personne

              SAUVETEUR SECOURISTE                             
ANTIBES                14 heures                    Nous consulter                                    9h à 17h                   Nous consulter

 
                    DU TRAVAIL (SST)                                                                                                     

Secourisme

Ouverture d’un groupe à partir de 4 personnes. Modalité pédagogique présentielle.                                                                                                                                                     

SECOURISME
Ouverture d'un groupe à partir de 4 personnes - Pour les cours intensifs ouverture à partir de 6 personnes.                                                          * Coût de la certification : 150€ 
Autres langues à la demande : Allemand, Portugais, Arabe. Modalité pédagogique présentielle, distancielle ou mixte.

VAE
La VAE (Validation des Acquis de l’Expérience) est un dispositif qui permet de faire reconnaître son expérience afin d’obtenir un diplôme, un titre professionnel ou un 
certificat de qualification sans avoir à suivre de formation. Ce droit individuel inscrit au Code du travail est un moyen de valoriser ses compétences professionnelles dans 
le but de sécuriser son employabilité, faciliter une évolution ou  un projet de reconversion.                                                                                                              
                                                                                                                    
Pour en bénéficier :  

avoir au moins un an d’expérience professionnelle ou bénévole en lien avec la certification ou le diplômé visé ✓
les  diplômes, certificats et titres professionnels visés doivent impérativement être enregistrés au RNCP (Répertoire National des Certifications Professionnelles).✓

Modalité : présentielle ou distancielle. Possibilté de financement - nous consulter 

RUSSE

CLOE

NEW

*Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI. 
FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806

*Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI. 
FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806

*Nos tarifs sont nets, notre organisme n'est pas assujetti à la TVA - Article 261-4-4° du CGI. 
FLC FORMATION - CFA 
Sas France Langues Communication au capital de 8000 € - SIRET 345 395 933 000 46 - Formation Professionnelle 93 060 554 806


